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»Charakterystyka dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim”

Jednoznaczna szczegdlowa charakterystyka dzieci uposledzonych umystowo
zakwalifikowanych do danego stopnia uposledzenia jest bardzo trudna, poniewaz kazda
jednostka jest odmiennie uksztattowana w wyniku jej tylko wiasciwych uszkodzen uktadu

nerwowego (l. Polkowska, 1994).

Znaczgcym wskaznikiem uposledzenia umystowego jest iloraz inteligencji. Wedtug
systemu Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych i Psychiatrycznych DSM-1V poziom 1Q dla
0s0b uposledzonych umystowo w stopniu lekkim wynosi od 50-55 do ok.70, natomiast
wedhlug ICD-10 Migdzynarodowej Klasyfikacji Uszkodzefn Niepelnosprawnosci 1 Uposledzen

wskaznik liczbowy IQ jest na poziomie 50-69.

Najbardziej typowym przyktadem uposledzenia umystowego w stopniu lekkim jest
odchylenie od normy w rozwoju umystowym, a w szczegdlnosci w funkcjach spostrzegania,
mysSlenia, pamigci, orientacji spotecznej 1 uczenia si¢. U jednostek tych mozna zauwazy¢ tzw.
dyfuzyjny, totalny charakter niedorozwoju, ktory obejmuje wszystkie funkcje osobowosci.
(J. Sowa, 1999).

Dzieci upos$ledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzuje przede wszystkim
uposledzona zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego oraz nieudolno$¢ syntetycznego ujmowania
zdobytych wiadomo$ci 1 wigzania ich w logiczng calo$¢, a stad wyplywa ubdstwo
wnioskowania i sagdow. Ograniczona zdolno$¢ myslenia pojeciowego dzieci uposledzonych

umystowo w stopniu lekkim wptywa niekorzystnie na poziom ich percepcji.

Spostrzegania u tych dzieci przebiega wolniej, jest wezsze zakresowo - dzieci te
najczesciej spostrzegaja niespecyficzne zwigzki 1 cechy. Najtatwiej im wyodrgbni¢ cechy
zewnetrzne, silnie zaznaczone — np. barwa, ksztalt, material. Podczas ogladania
rzeczywistosci takie dzieci spostrzegaja w danym momencie mniejszg cze$¢ niz normalnie,
rzeczywisto$¢ widza niewyraznie i1 niedokladnie. Zwigzane jest to ze znacznym zaburzeniem

analizy 1 syntezy. Bardzo czesto dzieci takie charakteryzuje niedojrzalo$¢ percepcyjna,



szczegblng trudnos¢ sprawia mi orientacja w sytuacjach nietypowych, w innych warunkach
zadania - ” dziecko uposledzone malo widzi — kiedy patrzy i mato styszy, kiedy stucha”
(H Borzyszkowska)

Dzieci upos$ledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzuja zaburzenia
koncentracji uwagi na znaczacych bodzcach. Uwaga ich jest czesto krotkotrwata, mato
podzielna, tatwo ulega zakldceniu ( jest odwracalna). Za typowe uwaza si¢ szablonowos¢,

a nawet bezwlad myslenia.

Rozw@j dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim bardzo czgsto zatrzymuje
si¢ na poziomie myslenia konkretno — obrazowego. Maja one bardzo zaburzone myslenie
abstrakcyjne, stowno — pojeciowe. Klopoty sprawia im abstrahowanie, uogélnianie, tworzenie
poje¢, wnioskowanie i przewidywanie ( myslenie konkretno — obrazowe). M. Bogdanowicz
podkresla, ze uczen uposledzony umystowo w stopniu lekkim osigga w wieku 15 — 21 lat
wiek inteligencji 8 — 12 lat. Zaburzenia wyzszych form myslenia powoduje, ze bardzo duzo
umiejetnosci jest niedostgpne dla oséb z niedorozwojem umystowym w stopniu lekkim.
Pamie¢ logiczna jest zaburzona w duzym stopniu, dlatego dzieci z trudem przyswajaja nowy
material, niedoktadnie odtwarzaja, nie umieja wykorzysta¢ wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci
w praktyce. Trudno jest uksztaltowa¢ u dzieci aktywnag postawe na zapamigtanie. Potrzebujg
one wigkszej iloSci powtdrzen i cyklicznego powtarzania zapamigtanych informacji lub
wyuczonych tresci. W pracy z takimi dzieémi konieczne jest poslugiwanie si¢ konkretami

i wizualnymi $rodkami dydaktycznymi.

Stownictwo ich jest czgsto ubogie pod wzgledem formy i tresci. Dzigki do$¢ dobrej
pamieci mechanicznej 1 mozliwo$ci opanowania znacznego stownictwa dzieci te maja dobrze
opanowang mowe¢ odtworcza, natomiast stabg funkcje mowy twoérczej — wyraza si¢ to w np.
trudnosci ze zrozumieniem znaczenia wypowiedzi oraz samodzielnym tworzeniem
opowiadan. Rozwd] mowy u dzieci uposledzonych umystowo stopniu lekkim czgsto jest
opozniony.

Bardzo czgsto analizujac zaburzenia zachowania si¢ dzieci upos$ledzonych umystowo

W stopniu lekkim mozna wyodrebni¢ dwie grupy:

- eretyczne, niestabilne, niezrOwnowazone, z przewaga pobudzenia. Sg to dzieci
nadmiernie ruchliwe, sktonne do afektywnych wybuchoéw, z rownoczesnymi trudnosciami

W koncentracji uwagi i oznakami nadmiernego zmeczenia,



- apatyczne, z przewagg hamowania, ze zwolnionym tempem reakcji, biernoscia,

niesmiato$cig i ptaczliwoscia.

E. Szurek (1976) powotujac si¢ na innych badaczy podaje, ze istnieje trzeci typ:
zmienny, gdzie nadmierna pobudliwo$¢ wystepuje na przemian ze stanami apatii i bierno$ci

(J.. Wyczesany, 1999).

J. Kostrzewski (1984) charakteryzujac osoby lekko uposledzone umystowo podkresla
niedorozwoj ich uczu¢ wyzszych, mniejszg wrazliwos$¢ 1 powinno$¢ moralng. Czesciej takze
daje si¢ zaobserwowac¢ w ich reakcjach niestalo§¢ emocjonalng, impulsywnos$¢, agresywnosc,
niepokdj, niedomogi w zakresie kontroli oraz niestabilng i nieadekwatng samoocene. Osoby te

cechuje mniejsza odpowiedzialno$¢ i mniejsze uspotecznienie.

Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke jednostek uposledzonych w stopniu
lekkim mozna stwierdzié, ze upos$ledzenie intelektu nie jest tylko czesSciowym defektem, ale

ogranicza calg ich osobowos¢ (H. Borzyszkowska, 1971).

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze lekki stopien
uposledzenia umystowego jest trudny do scharakteryzowania, gdyz deficyty intelektualne nie
sg tak widoczne, jak w upos$ledzeniu umiarkowanym i znaczym. Lekko uposledzeni na ogot
nie rdznig si¢ wygladem zewnetrznym od swoich ,,normalnych” réwie$nikow, cho¢ zauwazy¢
mozna, ze pewne anomalia fizyczne wystgpuja u nich czesciej niz u jednostek normalnych.
We wszystkich stopniach uposledzenia umystowego, w tym lekkiego moga wystapi¢ réznego
rodzaju dodatkowe uposledzenia 1 kalectwa. Na skutek zaburzenia dziatalnosci receptorow,
analizatoréw uposledzeni umystowo majg trudnosci w adekwatnym poznawaniu otaczajacej
ich rzeczywistosci. Im glebszy stopien upos$ledzenia, tym trudnosci sa wigksze. Wszystkie
procesy psychiczne upo$ledzonych umyslowo w poréwnaniu z procesami psychicznymi
jednostek bedacych w normie intelektualnej sa uposledzone. Mimo jednak tych ograniczen
majg one pewien putap mozliwosci zdobywania wiedzy 1 umiejgtnosci, dzieki czemu pod
wplywem oddziatywania rehabilitacyjnego szkoty lekko uposledzeni umystowo zdobywaja

przygotowanie do prostych, nieskomplikowanych zawodow.

W wyniku catoksztattu oddziatywan rehabilitacyjnych nie tylko szkoty, ale i rodziny,
jednostki uposledzone umystowo adoptuja si¢ do srodowiska spolecznego zyskujac w nim

odpowiednie miejsce (H. Borzyszkowska, 1971).
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